
МЕНЮ учащихся __1-4____классов

_______МКОУ «Лутовская СОШ»______
(наименование образовательной организации)

на « 13 » мая 2025 г. 

Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порций

(гр)

Эн.цен.
ккал

Завтрак Запеканка творожная со 
сгущенным молоком

170 357,0

Чай с сахаром 200 38,0

Батон нарезной 30 78,6

Яблоко 100 44,0

Стоимость завтрака:         77,12

Обед Салат из моркови и яблок 60 74,4

Суп картофельный с крупой 
(гречневый) на к/б

200 100,6

Биточек из курицы 90 256,0

Макароны отварные 150 184,5

Компот из смеси сухофруктов 200 84,0

Хлеб ржано-пшеничный 30 54,3

Батон нарезной 20 52,4

Стоимость обеда:            100,0
0

Утверждаю

Директор школы: Бабынин С.А.

Повар:     Максимова О.О.



МЕНЮ учащихся __5-11____классов

_______МКОУ «Лутовская СОШ»______
(наименование образовательной организации)

на « 13 » мая 2025 г. 

Прием
пищи

Наименование блюда Масса
порций

(гр)

Эн.цен.
ккал

Завтрак Запеканка творожная со 
сгущенным молоком

170 357,0

Чай с сахаром 200 38,0

Батон нарезной 30 78,6

Яблоко 100 44,0

Стоимость завтрака:         77,12

Обед Салат из моркови и яблок 60 74,4

Суп картофельный с крупой 
(гречневый) на к/б

200 100,6

Биточек из курицы 90 256,0

Макароны отварные 150 184,5

Компот из смеси сухофруктов 200 84,0

Хлеб ржано-пшеничный 30 54,3

Батон нарезной 20 52,4

Стоимость обеда:            100,0
0

Утверждаю

Директор школы: Бабынин С.А.

Повар:     Максимова О.О.



                             
                       


