
                              МЕНЮ учащихся __6-11____классов 
 

_______МКОУ «Лутовская СОШ»______ 
(наименование образовательной организации) 

 
на « 27 »  декабря  2024 г.  

 
 

Прием 
пищи 

Наименование блюда Масса 
порций (гр) 

Эн.цен. 
ккал 

Завтрак Каша рисовая вязкая 180 208,43 

 Чай с лимоном 200 40,0 

 Масло сливочное 16 93,18 

 Батон нарезной 30 78,6 

Стоимость завтрака:         48,00  

    

Обед Овощи натуральные (огурец 

свежий) 

30 3,3 

 Щи из свежей капусты с 

картофелем на к/б 

250 170,0 

 Тефтели из курицы 90 169,7 

 Картофельное пюре 150 161,0 

 Напиток из шиповника 200 78,0 

 Хлеб ржаной 30 54,3 

 Батон нарезной 20 52,4 

Стоимость обеда:         80,00  
 

Утверждаю 

Директор школы: Бабынин С.А. 

Повар:  Максимова О.О 

 

 



 


