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                            Учебный план второй группы раннего возраста 

   Пояснительная записка к учебному плану второй младшей группы раннего возраста. 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в первой 

младшей группе составлена на основе образовательной программы дошкольного 

образования   и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста. 

       Вариативная часть не предусмотрена 

     С детьми второй группы раннего возраста  с сентября по май проводится 10 занятий в 

неделю длительностью по 10 минут. Количество занятий в учебном плане соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПин 2.4.3648-20). 

      В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и 

Российской Академии образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ Российской Федерации» 

увеличен объём двигательной активности в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю, с учётом психофизиологических 

особенностей детей, времени года. Рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и 

воспитательных мероприятий.  

     В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СанПин 

2.4.3648-20) в середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуют 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другое, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. 

 

 

 

 

 

 

       Перечень основных видов организованной деятельности 

                                         Вторая группа раннего возраста 

Виды организованной деятельности количество 

занятий 

Количество 

занятий в год 

Физическая культура в помещении        2       72 

Физическая культура на прогулке        1        36 

Познавательное развитие       1         36 

Развитие речи        2         72 

 Рисование        1         36 



  Лепка        1         36 

Музыка        2         72 

   

   

ИТОГО      10       360 

 

 

                          Учебный план  младшей группы. 

              Пояснительная записка к учебному плану младшей группы. 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в младшей 

группе составлена на основе образовательной программы  2023 года  и обеспечивает 

обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста. 

       Вариативная часть не предусмотрена 

     С детьми второй младшей группы с сентября по май проводится 10 занятий в неделю 

длительностью не более 15 минут. Количество занятий в учебном плане соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПин 2.4.3648-20) 

      В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и 

Российской Академии образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ Российской Федерации» 

увеличен объём двигательной активности в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю, с учётом психофизиологических 

особенностей детей, времени года. Рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и 

воспитательных мероприятий.  

     В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СанПин 

2.4.3648-20) в середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуют 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другое, а также увеличивается  продолжительность 

прогулок. 

 

       Перечень основных видов организованной деятельности 

                                         в  младшей группе 

 

Виды организованной деятельности количество 

занятий 

Количество 

занятий в год 

Физическая культура в помещении        2       72 



Физическая культура на прогулке        1        36 

Познавательное развитие       2         72 

Развитие речи        1         36 

 Рисование        1         36 

  Лепка        1 

 в 2 недели 

        18 

аппликация         1  

в 2 недели 

         18 

Музыка        2         72 

ИТОГО      10       360 

 

                                         Учебный план средней группы. 

                  Пояснительная записка к учебному плану средней группы. 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в средней 

группе составлена на основе образовательной программы 2023 года  и обеспечивает 

обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста. 

  Вариативная часть не предусмотрена 

     С детьми средней группы с сентября по май проводится 10 занятий в неделю 

длительностью не более 20 минут каждое, с перерывом между занятиями 10 минут. 

Количество занятий в учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам (СанПин 2.4.3648-20). 

        В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и 

Российской Академии образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ Российской Федерации» 

увеличен объём двигательной активности в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю, с учётом психофизиологических 

особенностей детей, времени года. Рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и 

воспитательных мероприятий. 

      В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СанПин 

2.4.3648-20) в середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуют 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другое, а также увеличивается  продолжительность 

прогулок. 

 

 



       Перечень основных видов организованной деятельности 

                                         в средней группе 

 

Виды организованной деятельности количество 

занятий 

Количество 

занятий в год 

Физическая культура в помещении        2       72 

Физическая культура на прогулке        1        36 

Познавательное развитие       2         72 

Развитие речи        1         36 

 Рисование        1         36 

  Лепка        1 

 в 2 недели 

        18 

аппликация         1  

в 2 недели 

         18 

Музыка        2         72 

ИТОГО      10       360 

 

 

                                        

 

 

 

                                    Учебный план старшей группы. 

             Пояснительная записка к учебному плану старшей группы. 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в старшей 

группе составлена на основе образовательной программы дошкольного образования 

МКОУ «Лутовская СОШ» 2023 года  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, 

навыков детей дошкольного возраста. 

       Вариативная часть не предусмотрена 

     С детьми старшей группы с сентября по май проводится 13 занятий в неделю 

длительностью не более 25 минут каждое, с перерывом между занятиями 10 минут. 

Количество занятий в учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам (СанПин 2.4.3648-20). 

          В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и 

Российской Академии образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 «О 



совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ Российской Федерации» 

увеличен объём двигательной активности в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю, с учётом психофизиологических 

особенностей детей, времени года. Рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и 

воспитательных мероприятий. 

      В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СанПин 

2.4.3648-20) в середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуют 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другое, а также увеличивается  продолжительность 

прогулок. 

 

 

       Перечень основных видов организованной деятельности 

                                         в старшей группе 

 

Виды организованной деятельности количество 

занятий 

Количество 

занятий в год 

Физическая культура в помещении        2       72 

Физическая культура на прогулке        1        36 

Познавательное развитие       3         108 

Развитие речи        2         72 

 Рисование        2         72 

  Лепка        1 

 в 2 недели 

        18 

аппликация         1  

в 2 недели 

         18 

Музыка        2         72 

ИТОГО      13       468 

 

 

 

 



                                     Учебный план подготовительной группы. 

               Пояснительная записка к учебному плану подготовительной группы. 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в старшей 

группе составлена на основе образовательной программы дошкольного образования 2023 

года  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного 

возраста. 

        Вариативная часть не предусмотрена 

     С детьми подготовительной группы с сентября по май проводится 14 занятий в неделю 

длительностью не более 30 минут каждое, с перерывом между занятиями 10 минут. 

Количество занятий в учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам (СанПин 2.4.3648-20). 

          В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и 

Российской Академии образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ Российской Федерации» 

увеличен объём двигательной активности в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 8 часов в неделю, с учётом психофизиологических 

особенностей детей, времени года. Рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-образовательных и 

воспитательных мероприятий. 

      В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СанПин 

2.4.3648-20) в середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуют 

недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другое, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. 

 

 

        Перечень основных видов организованной деятельности 

                                         в подготовительной группе 

 

Виды организованной деятельности количество 

занятий 

Количество 

занятий в год 

Физическая культура в помещении        2       72 

Физическая культура на прогулке        1        36 

Познавательное развитие       4         144 

Развитие речи        2         72 

 Рисование        2         72 

  Лепка        1         18 



 в 2 недели 

аппликация         1  

в 2 недели 

         18 

Музыка        2         72 

ИТОГО      14       504 

 

 

 

 


