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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

1. Общие положении 

 

1.1. Настоящий Положение«Режим занятий учащихся» МКОУ «Лутовская СОШ» (далее - 

школа) разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

• (II 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020 № 442. 

 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

 

2. Учебный год 

 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий 

за ним рабочий день. 

Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается 1 

октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 
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октябряприходитсянавыходнойдень,учебныйгодначинаетсявпервыйследующийзанимраб

очийдень. 

 

2.3. Продолжительностьучебногогодадляобучающихсяуровнейначального,основного,

среднегообщегообразованиясоставляетнеменее34недельбезучетагосударственной 

итоговойаттестациив9-х,11-х классах,в1-мклассе–33недели. 

 

2.4. Учебныйгодсоставляютучебныепериоды:четверти.Количествочетвертейвучебномг

оду– 4. 

 

2.5. Послеокончанияучебногопериодаследуютканикулы.Минимальнаяпродолжитель

ностьканикулсоставляетнеменее7календарныхдней.Дополнительныеканикулыпредоста

вляютсяобучающимся1-гоклассавсерединетретьейчетверти. 

 

2.6. Датыначалаиокончанияучебногогода,продолжительностьучебногогода,четвертей(

триместров),срокиипродолжительностьканикул,срокипроведенияпромежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной ивнеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иныхсоциальныхцелей(каникул)покалендарнымпериодамучебногогодаустанавливаютс

явкалендарномучебномграфикеосновныхобразовательныхпрограммобщегообразования 

соответствующегоуровня. 

 

3. Режимзанятий 

 

3.1. Обучениевшколеведется: 

 

 попятидневнойучебнойнеделев1–11-х классах; 

 

 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 

45минут.Продолжительностьуроковв1-мклассесоставляет: 

 

 35минутвсентябре –декабре; 

 40минутвянваре–мае. 

 

3.3. Учебныезанятиявшколеорганизованыводнусмену.Началоуроков –8.30 

 

3.4. Послекаждогоурокаобучающимсяпредоставляетсяперерыв10мин,послевторогоитр

етьегоурока– 20 мин. 

 

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

красписаниюуроковсучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособностиобучаю

щихсяи шкалойтрудностиучебныхпредметов. 

 

Количествоуроковнепревышает: 



 в1-хклассах–

четырехиодинразвнеделювозможнопятьуроков,засчетфизическойкультуры; 

 2–4-хклассах– пяти иодин разв неделю возможношестьуроков за 

счетфизическойкультуры; 

 5класс –шести; 

 6–11-хклассах–семи. 

 

4. Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно 

делениеклассов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных 

языков изчисла языков народов Российской Федерации допускается деление класса на 

две иболеегруппы. 

 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченныйучебныйдень всредуиливчетверг. 

 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведениефизкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль 

заосанкой,втомчислевовремяписьма,рисованияииспользованияэлектронныхсредствобу

чения (далее– ЭСО). 

 

ПрииспользованииназанятииЭСОвсерединеурокаорганизуетсяперерывдляпроведенияк

омплексаупражненийдляпрофилактикизрительногоутомления,повышения активности 

центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц 

шеииплечевогопояса,смышцтуловища,дляукреплениямышцисвязокнижнихконечносте

й. 

 

4.4. Занятияфизическойкультуроймогутпроводитьсянаоткрытомвоздухевзависимости 

от совокупности показателей метеорологических условий (температуры,относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

Вдождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройдолжныпроводятсяв

зале. 

 

Отношениевремени,затраченногонанепосредственноевыполнениефизическихупражнен

ий, к общему времени занятия физической культурой должно составлять неменее70%. 

 

5. Особенностирежимазанятийприэлектронномидистанционномобучении 

 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности,установленныесанитарнымиправиламиигигиеническиминорматива

ми. 

 

5.2. ЗанятиясиспользованиемЭСОсдетьмидо5летнепроводятся. 

 

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

недопускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 

возможноприналичии дополнительнойклавиатуры. 

 

5.4. Дляобразовательныхцелеймобильныесредствасвязинеиспользуются. 



5.5. Расписаниезанятийсиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехнологий,

электронногообучениясоставляетсясучетомдневнойинедельнойдинамикиумственнойра

ботоспособностиобучающихсяитрудностиучебныхпредметов.Обучениедолжно 

заканчиватьсянепозднее18.00. 

 

6. Режимвнеурочнойдеятельности 

 

6.1. Режимработыкружков,секций,детскихобщественныхобъединенийустанавливаетс

ярасписаниемзанятий,утвержденнымдиректоромшколы. 

 

6.2. Времяпроведенияэкскурсий,походов,выходовсдетьминавнеклассныемероприятия

устанавливаетсявсоответствиискалендарнымитематическимпланированием,календарн

ымипланами воспитательнойработы. 

 

6.3. Междуурочнойивнеурочнойдеятельностьюпредусматриваетсяпеременанеменее30

минут,заисключениемзанятийсучащимисясОВЗ,обучениекоторыхосуществляетсяпоспе

циальнойиндивидуальнойпрограммеразвития. 

 

6.4. Припроведениивнеурочныхзанятийпродолжительностьюболееодногоакадемическ

ого часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой видадеятельности. 
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